
POLITYKA OCHRONY DZIECI

PRZED KRZYWDZENIEM

w Szkole Podstawowej nr 1

im. Adama Mickiewicza w Radlinie

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH

Wersja skrócona dla uczniów



 1. Po co są Standardy Ochrony Małoletnich?

Standardy Ochrony Małoletnich  to  zasady,  które  mają  chronić  Ciebie  i  innych  uczniów

przed krzywdzeniem. Dotyczą zachowania pracowników szkoły, uczniów, osób spoza szkoły oraz

zagrożeń w Internecie.

Szkoła ma obowiązek dbać o Twoje bezpieczeństwo, godność, prywatność i dobro. Jeśli coś

w tym dokumencie jest dla Ciebie niezrozumiałe, możesz poprosić dowolnego pracownika szkoły o

wyjaśnienie.

Masz prawo czuć się w szkole bezpiecznie i być traktowanym z szacunkiem.

 2. Co oznacza krzywdzenie?

Krzywdzenie to działanie lub brak działania, które powoduje cierpienie, szkodę albo zagrożenie dla

dziecka. Może wydarzyć się w szkole, w domu, poza szkołą lub w Internecie. Krzywdzeniem mogą

być w szczególności:

• przemoc  fizyczna,  np.  bicie,  kopanie,  popychanie,  szarpanie  lub  zmuszanie  do

niebezpiecznych zachowań;

• przemoc  słowna  lub  psychiczna,  np.  wyzywanie,  ośmieszanie,  grożenie,  poniżanie,

szantażowanie, izolowanie lub uporczywe nękanie;

• przemoc seksualna, naruszanie intymności albo zmuszanie do zachowań lub kontaktów o

charakterze seksualnym;

• zaniedbanie, czyli niezapewnianie dziecku potrzebnej opieki, bezpieczeństwa lub pomocy;

• dyskryminowanie z powodu wyglądu, pochodzenia, sytuacji rodzinnej lub materialnej, płci,

przekonań, zdrowia, niepełnosprawności albo innych cech;

• cyberprzemoc, np. obrażanie w sieci, podszywanie się, przejmowanie kont, publikowanie

cudzych danych lub materiałów oraz tworzenie ośmieszających albo seksualizujących treści,

także przy użyciu sztucznej inteligencji.

Nie musisz umieć nazwać rodzaju przemocy ani mieć pewności, że doszło do krzywdzenia.

Wystarczy, że coś Cię niepokoi.



 3. Jak pracownicy szkoły powinni Cię traktować?

Każdy pracownik szkoły powinien traktować Cię z szacunkiem, cierpliwością i uwzględniać

Twoje potrzeby.  Pomoc powinna być dostosowana do Twojego wieku,  rozwoju,  stanu zdrowia,

niepełnosprawności lub szczególnych potrzeb edukacyjnych.

 a) Pracownik szkoły:

• zwraca się do Ciebie w sposób kulturalny i zrozumiały;

• reaguje  gdy potrzebujesz rozmowy, wsparcia albo ochrony;

• wyjaśnia swoje decyzje w sposób dostosowany do Twojego wieku i możliwości;

• szanuje Twoją godność, prywatność, intymność i granice;

• nie dyskryminuje Cię i nie traktuje gorzej z powodu Twoich cech, możliwości lub

sytuacji;

• stosuje konsekwencje dotyczące zachowania, a nie Twoich uczuć lub emocji.

 b) Pracownikowi nie wolno:

• bić, szarpać, popychać ani stosować innej przemocy fizycznej;

• wyzywać, zawstydzać, upokarzać, ośmieszać, lekceważyć, zastraszać lub grozić;

• krzyczeć  na  Ciebie,  chyba  że  wymaga  tego  natychmiastowe  zapewnienie

bezpieczeństwa;

• naruszać  Twojej  intymności  ani  podejmować  kontaktu  fizycznego,  który nie  jest

uzasadniony sytuacją lub Twoją potrzebą;

• nawiązywać z Tobą prywatnych relacji w mediach społecznościowych ani przesyłać

treści niezwiązanych z zadaniami szkoły.

 b) Kontakt fizyczny może być podjęty tylko wtedy, gdy jest potrzebny i odpowiedni do

sytuacji,  jawny,  bezpieczny oraz uwzględnia Twój  sprzeciw. W razie bezpośredniego

zagrożenia  życia  lub  zdrowia  pracownik  może  użyć  wyłącznie  takiej  siły,  jaka  jest

konieczna,  aby odsunąć zagrożenie,  i  powinien  zakończyć  działanie,  gdy zagrożenie

minie.

 c) Kontakt  elektroniczny  pracownika  z  uczniem  powinien  dotyczyć  spraw  szkolnych,

odbywać się przez kanały przyjęte w szkole i zachowywać profesjonalny charakter.



 4. Jak uczniowie powinni traktować się nawzajem?

 a) Każdy  uczeń ma prawo do bezpieczeństwa, szacunku, własnego zdania i  bycia sobą.

Różnice  między  ludźmi  nie  mogą  być  powodem  wyśmiewania,  wykluczania  ani

gorszego traktowania.

 b) W relacjach  między uczniami obowiązują następujące zasady:

• rozwiązujemy konflikty bez przemocy i staramy się rozmawiać w sposób, który nie

krzywdzi innych;

• nie bijemy, nie kopiemy, nie popychamy, nie  grozimy i nie zmuszamy innych do

określonych zachowań;

• nie wyzywamy,  nie poniżamy, nie  ośmieszamy,  nie nękamy,  nie  izolujemy i nie

szantażujemy;

• nie dyskryminujemy nikogo z powodu jego cech, sytuacji, potrzeb lub tożsamości;

• nie niszczymy ani nie zabieramy cudzych rzeczy, nie kradniemy i nie wymuszamy;

• nie  utrwalamy  ani  nie  rozpowszechniamy  czyjegoś  wizerunku,  głosu,  danych,

wiadomości lub innych materiałów bez wymaganej zgody;

• nie  podszywamy się pod inne osoby, nie przejmujemy ich kont i nie tworzymy ani

nie  udostępniamy  krzywdzących  materiałów,  również  z  użyciem  sztucznej

inteligencji;

• nie  stwarzamy  zagrożenia  dla  życia  lub  zdrowia  i  nie  nakłaniamy  innych  do

zachowań ryzykownych albo niezgodnych z prawem.

 c) Jeśli widzisz przemoc albo inne zagrożenie, zwróć się o pomoc do osoby dorosłej. Nie 

podejmuj działań, które mogłyby narazić Ciebie lub inną osobę na niebezpieczeństwo.

Zgłoszenie zagrożenia nie jest donoszeniem. Jest sposobem dbania o bezpieczeństwo swoje i

innych.

 5. Bezpieczeństwo w Internecie i podczas korzystania z urządzeń.

 a) Zasady dotyczą szkolnych urządzeń i sieci, kont oraz narzędzi używanych przez szkołę,

a  także  prywatnych  urządzeń  używanych  na  terenie  szkoły  lub  podczas  zajęć

organizowanych przez szkołę.

 b) Korzystaj z urządzeń i Internetu zgodnie z poleceniami pracownika szkoły, statutem i

zasadami bezpieczeństwa.

 c) Nie omijaj zabezpieczeń, nie udostępniaj haseł, nie próbuj uzyskać dostępu do cudzych

kont lub danych i nie instaluj nieuzgodnionych programów.



 d) Nie nagrywaj, nie fotografuj i nie rozpowszechniaj wizerunku, głosu, korespondencji ani

danych innych osób bez podstawy prawnej lub wymaganej zgody.

 e) Nie  twórz  i  nie  przesyłaj  treści  obrażających,  ośmieszających,  grożących,

seksualizujących  lub  naruszających  prywatność  -  także  treści  zmienionych  lub

wygenerowanych cyfrowo.

 f) Nie przekazuj dalej treści szkodliwych. Zgłoś je osobie dorosłej.

 g) Gdy wydarzy się coś niepokojącego w sieci:

• Przerwij kontakt z osobą lub treścią, jeśli możesz zrobić to bezpiecznie.

• Nie odpowiadaj na groźby i nie przekazuj krzywdzącego materiału dalej.

• Powiedz o zdarzeniu pracownikowi szkoły lub innej zaufanej osobie dorosłej.

• Jeśli jest to bezpieczne, zapisz podstawowe informacje: datę, godzinę, nazwę konta,

adres strony lub treść wiadomości. Możesz wykonać zrzut ekranu.

• Materiału  przedstawiającego  seksualne  wykorzystywanie  dziecka  nie  zapisuj,  nie

kopiuj  i  nie  przesyłaj.  Powiedz  o  nim  niezwłocznie  osobie  dorosłej;  wystarczy

wskazać źródło, nazwę konta albo link.

 h) Uczeń może zgłosić zagrożenie cyfrowe każdemu pracownikowi szkoły. Pracownik nie

przeszukuje  samodzielnie  prywatnego urządzenia  ucznia.  Szkoła  zabezpiecza jedynie

informacje potrzebne do wyjaśnienia zdarzenia i podjęcia pomocy.

 6. Twoja prywatność, dane i wizerunek

 a) Szkoła chroni Twoje dane osobowe i udostępnia je tylko osobom oraz instytucjom, które

są  do  tego  uprawnione.  Informacje  o  zgłoszeniu  krzywdzenia  są  przekazywane

wyłącznie  osobom  potrzebnym  do  zapewnienia  bezpieczeństwa  i  przeprowadzenia

interwencji.

 b) Szkoła  nie  publikuje  w ogólnodostępnych kanałach internetowych nowych zdjęć ani

nagrań, na których można rozpoznać dziecko.

 c) Relacje z wydarzeń szkolnych są przygotowywane tak, aby nie można było rozpoznać

uczniów, np. przez ujęcie z oddali, od tyłu, zasłonięcie twarzy lub pokazanie prac bez

danych osobowych.

 d) Jeśli nie chcesz być fotografowany lub nagrywany, powiedz o tym. Twój sprzeciw jest

respektowany, chyba że utrwalenie wynika z prawa albo jest bezpośrednio potrzebne dla

bezpieczeństwa.

 e) Starsze materiały opublikowane przez szkołę mogą zostać usunięte lub zanonimizowane,

gdy ustał cel publikacji,  cofnięto zgodę, zgłoszono uzasadniony sprzeciw albo dalsze

udostępnianie może naruszać dobro dziecka.



 f) Uczestnicy  wydarzeń  szkolnych  powinni  szanować  prywatność  innych  osób  i  nie

rozpowszechniać zdjęć lub nagrań w sposób, który może je krzywdzić.

 g) Jeśli zauważysz w Internecie swoje zdjęcie, nagranie lub dane opublikowane w sposób,

który Cię niepokoi, zgłoś to pracownikowi szkoły albo rodzicowi lub opiekunowi.

 7. Jak możesz zgłosić, że dzieje się coś złego?

 a) Możesz  powiedzieć  o  niepokojącej  sytuacji  każdemu  pracownikowi  szkoły,  w

szczególności:

• wychowawcy lub innemu nauczycielowi;

• pedagogowi szkolnemu;

• pedagogowi specjalnemu;

• psychologowi szkolnemu;

• dyrektorowi lub wicedyrektorowi;

• innemu pracownikowi szkoły, któremu ufasz.

 b) Możesz zgłosić to, co spotkało Ciebie, albo sytuację dotyczącą innego ucznia. Powiedz

tyle, ile potrafisz. Nie musisz znać wszystkich szczegółów ani przedstawiać dowodów,

aby poprosić o pomoc.

 8. Co zrobi szkoła po otrzymaniu zgłoszenia?

 a) Najpierw  zadba  o  bieżące  bezpieczeństwo  dziecka.  W  sytuacji  bezpośredniego

zagrożenia życia lub zdrowia zostanie wezwana pomoc pod numerem 112.

 b) Rozmowa z dzieckiem odbędzie się, w miarę możliwości, w spokojnych i bezpiecznych

warunkach, bez naciskania i zbędnego powtarzania pytań.

 c) Wyznaczone   osoby  zbiorą  tylko  informacje  potrzebne  do  oceny  sytuacji,  ochrony

dziecka i podjęcia właściwych działań.

 d) Szkoła ustali  formy wsparcia,  osoby odpowiedzialne za pomoc oraz sposób dalszego

monitorowania sytuacji.

 e) Rodzice  lub  opiekunowie  zostaną  poinformowani,  chyba  że  mogłoby  to  zagrozić

dziecku albo utrudnić działania Policji, sądu lub innych służb.

 f) Jeśli wymagają tego przepisy lub bezpieczeństwo dziecka, dyrektor zawiadomi właściwą

instytucję. Takie zawiadomienie nie kończy pomocy udzielanej przez szkołę.

 g) Najważniejsze  działania  zostaną  udokumentowane,  a  dostęp  do  dokumentacji  będą

miały tylko osoby upoważnione.



Szukanie pomocy jest właściwą reakcją. Jeśli pierwsza osoba nie zrozumie sytuacji lub nie

uzyskasz pomocy, powiedz o niej innej zaufanej osobie dorosłej.

 9. Gdzie jeszcze możesz uzyskać pomoc?

 a) 112 – numer alarmowy w sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia;

 b) 116 111 – bezpłatny, anonimowy i całodobowy telefon zaufania dla dzieci i młodzieży;

 c) 800 121 121 – bezpłatny i całodobowy Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw 

Dziecka; dostępny jest także czat na stronie czat.brpd.gov.pl.

 10. Aktualizowanie Standardów 

 a) Szkoła sprawdza stosowanie Standardów nie rzadziej niż raz na dwa lata. Uczniowie i

ich  rodzice  lub  opiekunowie  mogą  przekazywać  swoje  uwagi,  m.in.  w  ankietach  i

rozmowach. Na podstawie wniosków szkoła wprowadza potrzebne zmiany.

 b) Pełna wersja Standardów oraz ta wersja skrócona są dostępne na stronie internetowej

szkoły i w widocznym miejscu w jej siedzibie.

Nie jesteś sam(a). Masz prawo prosić o pomoc tak długo, aż ją otrzymasz.

Zaopiniowany przez Radę Pedagogiczną w dniu 25.08.2026r.
Przyjęty przez Radę Pedagogiczną w dniu 27.08.2026r.


